
 

 NPO法人しんじ湖スポーツクラブ 
 

活動分野：福祉・健康・まちづくり・子ども・教育・文化・芸術・スポーツ 

 

 

 

 

 

 

活動理念・活動概要 

少子高齢化社会が進み、めまぐるしく変

化する社会情勢により生じる様々な地域

課題を、地域住民や各団体と連携を取り

ながら「スポーツ」を手段に解決しようと活

動を展開。力を合わせスポーツによる笑顔

の町づくりが理念。 

 

具体的な活動内容 

①教室・介護予防プログラム・イベント・ 

健康講座等開催 

②地域活動支援、スポ少・各種目団体・

サークル活動支援 

③校庭芝生化事業 

④健康増進事業 

⑤体育施設指定管理業務 

⑥県委託事業【運動好きな子どもを育て

る地域連携事業】 

 

 所在地 

松江市宍道町佐々布204‐4 

 

 電話：0852-66-8686 

FAX：0852-66-1414 

 

 メール 

sports-

shinji.no1@violin.ocn.ne.jp 

 

 HP/ブログ等 

http://shinjiko-

sportsclub.com/ 

 

取り組んでいる（取り組みたい）課題と目標 
 

  

 課題 目標 

子ども達の体力の低下 

ケガが多い、体の動きがぎこちない 

コミュニケーション能力の低下 

学校や園の授業や園の保育時間内で

運動指導を行っている。 

※継続・拡大したい。 

親子で遊ぶ時間の減少 学校や園、放課後や休日などで「親子

で楽しく遊べる場」を提供する。 

高齢者率が35.5％ 

クラブの健康教室に通っている人は体力

年齢が若く健康維持ができているが、実施

者はわずか。 

町内の高齢者の3割以上の人が何ら

かの運動を実施し、健康寿命をのば

し、ぴんぴんコロリの人生を歩むお手伝

いがしたい。 
 

  

 

困りごと 
 

  

 ①資金づくりに苦労している。 

②課題は増えるが資金は増えず、地域からの要望に対応するための経営や運営、組織

の見直しに苦労している。 

③世代交代の時期を迎え、様々な悩みを抱えている。 

  

 

私たちのセールスポイント 
 

  

 セールスポイント 対象 

●子どもの運動指導●高齢者運動指導●イベント企

画・開催●講師派遣●ダンス指導●あそび塾開催●企

業、行政、団体の福利厚生●各種団体協働事業 

NPO法人／企業／ 

行政／その他(学校) 

 

  

 

商談したい相手・希望 
 

  

 ●交渉したい内容:学校の授業や保育園の時間内での運動指導事業への金銭的支援 

交渉したいお相手:行政 

●交渉したい内容:貯めて健康☆集めて元気！～元気づくりカード活用～ 

交渉したいお相手:行政、企業他 

  

 

 
 

  

  

 

 


