
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

子育て＆子育て支援のための講座【１月】 

離乳食から幼児食まで、子どもの食の悩みはつきません。管理栄養士のお

話しを聞きながら、日頃感じている不安や悩みなど情報交換してみませんか。

事前に相談したい悩みや質問などがありましたら、下記の用紙を宍道子育て

支援センターまでお持ちいただくか、電話でも受け付けいたします。   

（受付期間：令和２年１月１５日（水）まで） 

 日 時 令和２年１月３０日（木） 

    10：30～11：30 
 

場 所 宍道子育て支援センター 
 

講 師 子育て支援センター 

管理栄養士 中村みのり氏 
 

対 象 乳幼児とその保護者 

    子育て支援に関心のある方 

    地域で子育て支援をしている方 

 
 切り取り線 

問い合わせ 

宍道子育て支援センター 

電話 0852-66-1428 

子どもの食事の悩み、質問などお書きください。 

（受付期間：令和２年１月１５日（水）まで） 


